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Tratamiento para el consumo de sustancias basado en el género 
 Los beneficios del tratamiento para el consumo de sustancias basado en el género 
Los trastornos por consumo de sustancias (SUD) afectan a personas de todos los ámbitos de la vida, pero las investiga-
ciones muestran que los hombres y las mujeres a menudo experimentan la adicción de manera diferente. Los factores 
biológicos, psicológicos y sociales influyen en los patrones de consumo de sustancias, las necesidades de tratamiento y 
los procesos de recuperación de maneras únicas. Los programas de tratamiento del consumo de sustancias basados en 
el género han surgido como un enfoque práctico para abordar estas diferencias, ofreciendo intervenciones personalizadas 
que mejoran los resultados de la recuperación. Al reconocer y abordar los desafíos específicos de género, estos progra-
mas crean un entorno que mejora la participación, la curación y el éxito y la sobriedad a largo plazo. 
 

 Diferencias biológicas y psicológicas en el consumo de sustancias 
Los hombres y las mujeres metabolizan las sustancias de manera diferente. Las diferen-
cias biológicas en la composición corporal, las fluctuaciones hormonales y la química del 
cerebro contribuyen a la forma en que las sustancias afectan a las personas y cómo 
responden al tratamiento. Las mujeres, por ejemplo, tienden a desarrollar dependencia 
más rápidamente que los hombres y pueden experimentar síntomas de abstinencia más 
graves. También son más propensos a sufrir trastornos de salud mental concurrentes, 
como ansiedad y depresión, que requieren enfoques de tratamiento integrados. 
Los hombres a menudo se involucran en el consumo de sustancias por diferentes razo-
nes, como la influencia de los compañeros o los comportamientos de riesgo. Es más 

probable que tengan problemas con la agresión y el control de los impulsos, lo que puede afectar su enfoque de la 
recuperación. Los programas basados en el género tienen en cuenta estos factores fisiológicos y psicológicos, asegu-
rando que los métodos de tratamiento se adapten a las experiencias y desafíos únicos que enfrenta cada género. 
 
Abordar el trauma y las necesidades de salud mental específicas del género 
El trauma juega un papel importante en el desarrollo de los trastornos por uso de sustancias, 
particularmente entre las mujeres. Los estudios indican que las mujeres con trastorno por con-
sumo de drogas tienen más probabilidades de haber experimentado abuso físico o sexual, 
violencia de pareja u otras formas de trauma. Los programas de tratamiento específicos de 
género brindan un espacio seguro para que las mujeres procesen estas experiencias a través 
de la atención informada sobre el trauma, la terapia de grupo y el asesoramiento individuali-
zado. Este enfoque les ayuda a desarrollar mecanismos de afrontamiento más saludables y a 
reducir el riesgo de recaída. 
 
Fomentar un entorno seguro y de apoyo 
Los entornos de tratamiento mixtos a menudo presentan desafíos que dificultan la recuperación. Las mujeres, particular-
mente aquellas que han experimentado trauma o abuso, pueden sentirse incómodas al hablar de sus experiencias en 
presencia de hombres. Los programas específicos de género crean un entorno más seguro y de apoyo en el que las 
personas pueden compartir abiertamente sus luchas sin temor a ser juzgadas o retraumatizadas. 
El tratamiento específico de género proporciona un espacio para que los hombres se conecten con compañeros que 
comparten experiencias y desafíos similares. Muchos hombres pueden sentir la presión social para ajustarse a las normas 
masculinas tradicionales, lo que dificulta la expresión de la vulnerabilidad. En un entorno específico de género, pueden 
fomentar la camaradería, la responsabilidad y la apertura emocional que promueve la curación y la resiliencia. 
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Adaptar las estrategias de tratamiento a las necesidades específicas de cada género 
Los programas para mujeres enfatizan la sanación relacional, el desarrollo de la autoestima y el apoyo a la crianza de los 
hijos, ya que muchas mujeres en tratamiento también son madres. Abordar estas responsabilidades y factores estresan-
tes ayuda a las mujeres a desarrollar las habilidades necesarias para mantener la sobriedad mientras cumplen con sus 
roles de cuidadoras. 
Los programas para hombres pueden concentrarse en manejar la ira, mejorar la comunicación y abordar problemas 
relacionados con la masculinidad y las expectativas sociales. Estos programas pueden incluir tutoría entre pares, terapias 
experienciales y actividades grupales estructuradas que resuenen con los viajes de recuperación de los hombres.  
Enhancing Relapse Prevention Strategies 
Las estrategias de prevención de recaídas difieren según el género, ya que los hombres y las mujeres a menudo se 
enfrentan a distintos desencadenantes y factores estresantes. Las mujeres pueden recaer debido a angustia emocional, 
recordatorios de trauma o dificultades en las relaciones, mientras que los hombres pueden ser más propensos a recaer 
en respuesta a presiones externas como el estrés relacionado con el trabajo o las influencias sociales. Los programas de 
tratamiento específicos de género brindan a las personas mecanismos de afrontamiento que abordan estos desafíos 
únicos, ayudándoles a desarrollar resiliencia y mantener la sobriedad. Además, la planificación del cuidado posterior en 
programas específicos de género a menudo considera los sistemas de apoyo social, la dinámica familiar y los recursos 
comunitarios que satisfacen las necesidades específicas de cada género. Por ejemplo, las mujeres pueden beneficiarse 
del acceso a servicios de cuidado infantil, apoyo a la crianza de los hijos y grupos de recuperación solo para mujeres. 
Los hombres pueden tener éxito en entornos estructurados, como hogares de vida sobria o programas de tutoría que 
fomentan la responsabilidad y el apoyo entre pares. 
Conclusión 
El tratamiento del consumo de sustancias específico para cada género ofrece un marco vital para abordar los distintos 
factores biológicos, psicológicos y sociales que influyen en la adicción y la recuperación. Estos programas empoderan a 
las personas para sanar, desarrollar resiliencia y lograr la sobriedad a largo plazo mediante el cultivo de entornos segu-
ros, de apoyo y personalizados. A medida que la investigación muestra cada vez más la eficacia del tratamiento especí-
fico de género, ampliar el acceso a estos programas especializados sigue siendo un paso fundamental para mejorar los 
resultados de la recuperación de la adicción tanto para hombres como para mujeres. 
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El corazón y el alma del Programa de Asistencia al Empleado del Distrito 141 
es el coordinador de pares del EAP de la logia local. Estos hombres y mujeres 
dedicados ofrecen voluntariamente su tiempo personal para ayudar a otros 
miembros del sindicato y sus familias que están experimentando dificultades 
personales. Los coordinadores de pares del EAP no hacen diagnósticos ni eva-
luaciones clínicas; Están capacitados para realizar una evaluación básica de su 
situación y lo derivan a un recurso apropiado para una evaluación más deta-
llada. Los coordinadores de pares de EAP harán un seguimiento para asegu-
rarse de que haya podido acceder a los servicios que abordan la dificultad que 
está experimentando. 
 

 
IAM  

Peer Employee Assistance 
Program 

SU REPRESEN-
TANTE DE EAP 

PUEDE AYUDAR 
Su representante local del Pro-
grama de Asistencia al Em-
pleado puede ayudarlo a explo-
rar los diversos programas de 
tratamiento disponibles una vez 
que haya tomado la decisión de 
buscar tratamiento.  Existen nu-
merosos factores a tener en 
cuenta a la hora de buscar la re-
cuperación, uno de los cuales es 
si el centro de tratamiento ofrece 
atención específica para cada 
género.  

Como se menciona en este nú-
mero, la atención específica de 
género se considera el método 
preferido para abordar cualquier 
problema de uso de sustancias 
o salud mental. Navegar por el 
plan de estudios de cualquier 
centro de tratamiento puede ser 
un desafío; por lo tanto, es acon-
sejable ponerse en contacto con 
su representante de EAP para 
que le ayude a discernir las op-
ciones e identificar la opción de 
tratamiento más adecuada for 
your circumstances. You may lo-
cate your EAP Representative in 
the box to the left. 

 

 
 
 
 


